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Федерация спортивного ориентирования России

Федерация спортивного ориентирования Республики Хакасия 
Чемпионат и Первенство СФО и

Первенство СФО среди спортсменов 

среднего и старшего возраста

по спортивному ориентированию бегом.

Республика Хакасия, г. Сорск, 27-30.06.13 г.

Общая спортивно - техническая информация

1. Местность


Местность - предгорье Кузнецкого Алатау. Крупные формы рельефа, с множеством мелких положительных форм с каменными выходами. Перепад высот на одном склоне  - до 60 метров. Грунт твёрдый.  Дорожная сеть развита хорошо. Залесенность 50%, лес смешанный, с преобладанием березы и лиственницы. Травянистый покров небольшой, однако, встречаются участки с травой высотой до 40 см  Проходимость  хорошая. Присутствует большое количество огородов различной степени использования.  Будьте внимательны! Имеются заброшенные огороды с колючей проволокой! 
Все три вида программы данных соревнований пройдут по одной местности.
2. Карты соревнований

Кросс (65– 140 минут) 

Масштаб 1:10 000 , сечение рельефа  2,5метра,  подготовлена в 2011-213 году 

Авторы:   Бондаренко С.В., (г. Саяногорск) , Черемных А.М. (г. Красноярск).

Спринт (до 25 минут)

Масштаб 1:7500 , сечение рельефа  2,5метра,  подготовлена в 2013 году 

Автор:  Черемных А.М. (г. Красноярск).

Трех этапная эстафета

Масштаб 1: 7500, сечение рельефа  2,5метра,  подготовлена в 2011-213 году 

Авторы:   Бондаренко С.В., (г. Саяногорск) , Черемных А.М. (г. Красноярск).

При изготовлении тиража используется цветной струйный  принтер.  Отпечаток чёткий, изображение влагоустойчиво. Дистанции внесены в карту согласно правилам соревнований. Карты герметизированы (самостоятельно, пакеты на старте, по состоянию погоды). Легенды впечатаны в карты  и напечатаны дополнительно, можно получить на старте.
3. Оборудование дистанций:   
             Контроль прохождения дистанции участниками осуществляется электронной системой отметки – «SportIdent».  Контрольный пункт оборудован согласно «Правил» проведения соревнований по спортивному ориентированию бегом:  (призма, станция отметки,  номер КП на станции). Участник должен произвести отметку чипом на КП. Финиш, во все дни – чипом в финишной станции. Не забывайте очищать чипы перед стартом.
4. Проведение тренировок и полигон.

27 июня с 12-00 до 21-00  будет работать полигон, расположенный в  800 метрах от полевого лагеря. Проведение тренировок, разминок и т.п – разрешается только  на полигоне и в западной части леса, где расположен полевой лагерь. Нахождение в восточной части леса, где расположен лыжный стадион – запрещено! Граница – дорога. За нарушение – дисквалификация. Для наглядности – см «схему расположения стартов по видам программы»
1. Параметры дистанций:

1 день: 28 июня 2013 г. Кросс – 65-140 минут. (0830031811Я)
	№ дист.
	Возрастные 

группы
	Кол-во кругов
	Кол-во км и кп по кругам
	Длина (км)
	Количество КП
	Набор 

высоты

метр
	Масш-

таб

карты
	Размер листа карты

	1
	Мужчины 
	2
	7,5 км 12 кп + 5,4 км 9 кп
	12,900
	21
	385
	1:10000

	А4

Книжный лист,
цветной струйный принтер

	2
	Женщины 
	2
	4,8 км 8 кп + 5,6 км 10 кп
	10,400
	18
	315
	
	

	3
	Юниоры до 21 года
	2
	5,1 км 10 кп + 6,8 км 10 кп
	11,900
	20
	350
	
	

	4
	Юниорки до 21 года
	2
	4,9 км 8 кп + 4,9 км 10 кп
	9,800
	18
	275
	
	

	5
	Юноши до 19 лет
	1
	
	7,200
	16
	220
	
	

	6
	Девушки до 19 лет
	1
	
	6,500
	13
	200
	
	

	7
	Юноши до 17 лет
	1
	
	4,900
	13
	140
	
	

	8
	Девушки до 17 лет
	1
	
	4,200
	12
	125
	
	

	9
	Мальчики до 15 лет
	1
	
	3,000
	9
	75
	
	

	10
	Девочки до 15 лет
	1
	
	3,000
	9
	70
	
	

	11
	МЖ12
	1
	
	2,200
	7
	40
	
	

	12
	Ветераны М
	1
	
	7,100
	14
	165
	1:7500
	

	13
	Ветераны Ж
	1
	
	5,900
	11
	140
	
	


Место технического cтарта – в районе лыжного стадиона и палаточного лагеря. Финиш – там же.  Начало ориентирования – на пункте «К», 175 метров от технического старта по разметке. Стартовый интервал 1 мин у всех групп. От последнего КП до финиша 100 м по разметке. Начало старта в 12-00. Зрительский КП, он же пункт питания  - находится в 400 метрах  от места технического старта, движение к нему – согласно схемы «Арены соревнований». (у групп МЖ-12 и МЖ до 15 – зрительского кп НЕТ). Разминка разрешена только на территории, указанной в схеме «Арены соревнований».  
Группы, которые бегут два круга – после первого круга – переворот карты.

Ограничения района – север – дорога ст. Ербинская – г. Сорск (за пределами карты в 500 м), с запада – гравийная дорога, с востока – поля (за пределами карты 500 метров), с юга – четких ограничений нет. Аварийный азимут  - северо-запад, г. Сорск. 
Контрольное время для всех групп – 150 минут.
Начальники  дистанций – Коков В.И. (г. Абакан) 1кат.
 2 день: 29 июня 2013 г. Спринт – до 25 минут. (0830011811Я)

	Номер дистанции
	Возрастные группы
	Длина (км)
	Количество КП
	Набор высоты
	Масштаб

карты
	Размер карты

	1
	Мужчины 
	4,900
	20
	185
	 1:7500


	А4

Альбомный лист,
цветной струйный принтер

	2
	Женщины 
	3,800
	20
	150
	
	

	3
	Юниоры до 21 года
	4,700
	17
	170
	
	

	4
	Юниорки до 21 года
	3,600
	17
	140
	
	

	5
	Юноши до 19 лет
	3,520
	14
	125
	
	

	6
	Девушки до 19 лет
	3,300
	14
	115
	
	

	7
	Юноши до 17 лет
	3,480
	12
	115
	
	

	8
	Девушки до 17 лет
	3,200
	12
	95
	
	

	9
	Мальчики до 15 лет
	2,300
	10
	80
	
	

	10
	Девочки до 15 лет
	2,200
	10
	60
	
	

	11
	М 12, Ж 12
	1,800
	7
	45
	
	

	12
	Ветераны М
	2,400
	12
	75
	
	

	13
	Ветераны Ж
	2,140
	11
	55
	
	


Старт и финиш в 1500 метрах от полевого лагеря участников
Начало ориентирования – на пункте «К», 150 м по разметке от технического старта. От последнего КП до финиша 80 м по разметке. Начало старта в 11-00, стартовый интервал 1 мин.
Место расположения спортсменов и представителей, а так же место разминки – согласно схемы «Арены соревнований»

После финиша участники  находятся в специально огороженном месте (см. схема Арены соревнований) до окончания старта, приносим извинения за временные неудобства.
Ограничения района – север – дорога ст. Ербинская – г. Сорск (за пределами карты в 500 м), с запада – проселочная дорога, с востока – поля (за пределами карты 500 метров), с юга – четких ограничений нет. Аварийный азимут  - северо-запад, г. Сорск. 

Контрольное время – 60 минут. 
Начальник  дистанции –  Ширнин Виктор Владимирович (г. Минусинск), 1 кат.
3 день: 30 июня 2013 г. 3х этапная эстафета. (0830071811Я) ЧиП
Раздельный старт для МЖ 10-12 и Ветеранских групп

	Дистанция
	Возр. группы
	Длина   (км)
	Количество КП 
	% дистанции до зрит. КП
	Набор высоты
	Масштаб

карты
	Размер карты

	301
	Мужчины, Юниоры до 21 года
	15,4
	45
	73
	
	1: 7500


	А4

Книжный лист,

цветной струйный принтер


	302
	Женщины,  Юниорки до 21 года
	12,3
	33
	75
	
	
	

	303
	Юноши до 19 лет
	12,5
	39
	68
	
	
	

	304
	Девушки до 19 лет, 
Юноши до 17 лет
	9,2
	33
	73
	
	
	

	305
	Девушки до 17 лет, 
Мальчики до 15 лет
	8,4
	27
	56
	
	
	

	306
	Девочки до 15 лет
	6,3
	27
	53
	
	
	

	307
	М Ветераны  (старт раздельный)
	4,7
	16
	80
	
	
	

	308
	М12, Ж12 (старт раздельный)
	1,7
	8
	36
	
	
	

	309
	Ж Ветераны  (старт раздельный)
	3,4
	12
	73
	
	
	


Старт и финиш в 1100 метрах от полевого лагеря участников. Движение к месту старта  - согласно схемы «Арены соревнований»

     Старт первых участников в 11-00; общий, по группам, согласно стартового протокола, с интервалом в 5 мин, (первыми стартуют мужские группы, затем – женские). 
     Рассеивание на всех этапах.
     От последнего КП до места передачи эстафеты – 130 м по маркированному коридору. 
     От места передачи эстафеты до пункта «К» - 110 м
     Для групп М12, Ж12, МВ, ЖВ - соревнования личные, старт раздельный
     Контрольное время: на первый этап – 60 мин; на всю эстафету - 150 минут. 
     Место финиша, смены карт и т.п. будет указано на схеме «Арена соревнований»
Участник, заканчивающий свой этап – делает отметку в финишной станции на линии финиша, затем берет карту следующего этапа своей команды и ей (картой) передает эстафету, далее – делает считку с чипа.

     На КП будет по одной станции, за исключением последнего и смотрового.

Начальник  дистанций – Бондаренко С.В. (г. Саяногорск) СРК
ЖЕЛАЕМ  УСПЕШНЫХ   СТАРТОВ!  Служба дистанций
