Спортивное ориентирование бегом. Концепции дисциплин.

СПРИНТ до 25 минут Код – 0830011811Я

Общая характеристика.

Ориентирование в заданном направлении с высокой плотностью тактико-технической работы. Тестирует подготовленность спортсмена к высокой интенсивности обработки информации. Даже небольшие ошибки приводят к существенным потерям в результате.

Характеристика дистанций.

Дистанции должны требовать сосредоточения внимания; умения читать карту на высокой скорости; быстрой оценки вариантов движения, четкой их реализации. Вариабельность движения на подавляющей части этапов, 2-4 этапа с тактическим выбором пути. Динамичные по смене длины и направления этапы. 5…3 КП на 1 км дистанции. Видимость КП – хорошая. Обнаружение КП не является задачей.

      
Стартовый интервал – 30 сек-1 мин

      
Зрелищность – хорошая.

Техническое совершенство не должно снижаться в угоду зрелищности. Должны быть видимые зрителем этапы (не менее 2-х КП для зрителей). Трехмерное решение центра соревнований.

       
Местность.

Залесенная или полуоткрытая с большим количеством мелких ориентиров. «Пестрая»

Проходимость. Хорошая и средняя пробегаемость. Не менее двух ландшафтных зон.

        
Карта.

Более подробная, чем для других дисциплин. Составляется в М 1:5000. 

Масштабы карты для соревнований - М 1:5000, 1:10000 сечение Н=2,5 или 5 м

